
1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、味噌汁、肉じゃが、
ヨーグルト

御飯、卵スープ、鶏むね肉
のごまみそ焼き、コールス
ローサラダ

ゆかり御飯、味噌汁、魚の
かば焼き、きゅうりの酢の
物

御飯、すまし汁、松風焼
き、紅白なます、フルーツ
きんとん

御飯、みそ汁、魚とだいこ
んの煮物、ほうれんそうの
ごま和え

野菜そぼろ丼、青のり汁、
りんご

昼おやつ 牛乳、小豆蒸しパン 牛乳、スイートポテト 牛乳、二色かんてん 麦茶、雑炊
牛乳、じゃがいものチーズ
焼き

牛乳、かぼちゃケーキ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 けんちんうどん、バナナ
ミートスパゲティー、野菜
スープ、もも缶

鶏肉と小松菜のクリームラ
イス、すまし汁、大根のピ
クルス、みかん

御飯、みそ汁、ふんわりつ
くねのあんかけ、蒸しかぼ
ちゃ

御飯、みそ汁、さばの竜田
揚げ、小松菜のおかかあえ

御飯、みそ汁、豚肉のすき
焼き風煮物、ブロッコリー
のごまあえ

ハヤシライス、春雨スープ

昼おやつ 牛乳、ジャムサンド
麦茶、おやつ・おさかなご
はん

牛乳、黒糖蒸しパン 牛乳、チヂミ 牛乳、フレンチトースト 牛乳、キャロットゼリー 牛乳、大学芋

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 焼きビーフン、りんご
さけとひじきの混ぜごは
ん、ポトフ、フライドパン
プキン、みかん

御飯、みそ汁、たらの磯辺
焼き、卯の花

御飯、卵スープ、マーボー
豆腐、キャベツのパインサ
ラダ

御飯、みそ汁、白身魚の香
り蒸し、じゃが芋炒め

御飯、ふりかけ・じゃこ、
すまし汁、揚げ鶏の五目和
え、フルーツカクテル

豚肉の甘みそ丼、わかめ
スープ

昼おやつ 牛乳、ホットケーキ 牛乳、レーズン蒸しパン 牛乳、オレンジムース 牛乳、豆乳もち
麦茶、焼きもろこしおにぎ
り

牛乳、かぼちゃの豆腐パン 牛乳、マカロニきなこ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 御飯、おでん、バナナ
チャーハン、すまし汁、蒸
し野菜のあんかけ、みかん

御飯、みそ汁、魚のサラダ
焼き、ひじきの煮物

御飯、はくさいとちくわの
スープ煮、厚揚げの炒め
物、さつま芋の甘煮

御飯、コーンスープ、たら
のケチャップあんかけ、ゆ
でブロッコリー

御飯、みそ汁、ミートロー
フ、ごまサラダ

中華丼、すまし汁、りんご

昼おやつ 牛乳、チーズドーナツ 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、ごまトースト 牛乳、野菜チップ 牛乳、パイナップルゼリー 牛乳、手作りクッキー 牛乳、蒸し芋

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 具だくさんうどん、もも缶
さつま芋御飯、みそ汁、筑
前煮、バナナ

御飯、豆乳コーン鍋、魚の
カレー風味からあげ、きゅ
うりの昆布あえ

御飯、みそ汁、豚肉の香味
焼き、ほうれんそうのしら
す和え

昼おやつ 麦茶、菜飯おにぎり 牛乳、ココアホットケーキ 牛乳、お好み焼き 牛乳、コーンマヨトースト

2024年

１月

幼児食

献立表



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

2024年

１月

離乳食-初期

献立表



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、味噌汁、豆腐とじゃ
がいもの煮物

全粥、卵スープ、鶏むね肉
の甘辛煮、キャベツとコー
ンの和え物(茹で)

全粥、味噌汁、たらのあん
かけ、きゅうりとしらすの
和え物(茹で)

全粥、だし煮、鶏団子とさ
つまいもの煮物

全粥、みそ汁、白身魚とだ
いこんの煮物

全粥、野菜と納豆のそぼろ
煮、煮りんご

昼おやつ クッキー スイートポテト 蒸しかぼちゃ 雑炊 粉ふきいも 蒸しかぼちゃ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食 けんちんうどん、バナナ
全粥、そぼろ煮、野菜スー
プ

全粥、鶏肉と野菜のコーン
クリーム煮、すまし汁、み
かん

全粥、みそ汁、ふんわりつ
くねのあんかけ、蒸しかぼ
ちゃ

全粥、みそ汁、豆腐のあん
かけ、キャベツの和え物(茹
で)

全粥、みそ汁、野菜の煮物
全粥、じゃがいもの煮つ
け、野菜とコーンの和え物
(茹で)

昼おやつ クッキー 菜粥 クッキー 豆乳の煮物 クッキー にんじんの甘煮 蒸し芋

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、野菜入り卵スープ、
煮りんご

さけの雑炊、ポトフ、蒸し
かぼちゃ、みかん

全粥、みそ汁、たらの甘辛
煮、にんじんのそぼろ煮

全粥、卵スープ、豆腐のあ
んかけ、キャベツとコーン
のサラダ(茹で)

全粥、みそ汁、白身魚の香
り蒸し、じゃが芋の煮物

しらす粥、すまし汁、鶏肉
とさつまいもの煮物、みか
ん缶

野菜のみそあんかけ粥、ト
マトのスープ

昼おやつ クッキー クッキー クッキー クッキー コーン粥 かぼちゃと豆腐のおやき クッキー

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、おでん風煮込み、バ
ナナ

全粥、すまし汁、蒸し野菜
のあんかけ、みかん

全粥、みそ汁、魚のコーン
クリーム煮、じゃがいもの
煮物

全粥、はくさいのだし煮、
野菜のそぼろ煮、さつま芋
の甘煮

全粥、コーンスープ、たら
のあんかけ、ゆでブロッコ
リー

全粥、みそ汁、かぼちゃの
そぼろ煮

野菜あんかけ粥、すまし
汁、煮りんご

昼おやつ クッキー にんじんの甘煮 クッキー
じゃがいもとかぼちゃの煮
物

クッキー クッキー 蒸し芋

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
具だくさんうどん、こまつ
なとしらすの和え物(茹で)

全粥、みそ汁、筑前煮風、
バナナ

全粥、豆乳コーン鍋、魚の
煮つけ、きゅうりのしょう
ゆ和え(茹で)

全粥、みそ汁、じゃがいも
の煮つけ、ほうれんそうの
しらす和え(茹で)

昼おやつ クッキー さつまいもの甘煮 クッキー コーン粥

2024年

１月

離乳食-中期

献立表



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、味噌汁、豆腐とじゃ
がいもの煮物

硬粥、卵スープ、鶏むね肉
の甘辛煮、コールスローサ
ラダ(茹で)

硬粥、味噌汁、たらのあん
かけ、きゅうりとしらすの
酢の物(茹で)

硬粥、だし煮、鶏団子とさ
つまいもの煮物

硬粥、みそ汁、白身魚とだ
いこんの煮物

硬粥、野菜と納豆のそぼろ
煮、煮りんご

昼おやつ クッキー スイートポテト 蒸しかぼちゃ 雑炊 粉ふきいも 蒸しかぼちゃ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食 けんちんうどん、バナナ
硬粥、そぼろ煮、野菜スー
プ

硬粥、鶏肉と野菜のコーン
クリーム煮、すまし汁、み
かん

硬粥、みそ汁、ふんわりつ
くねのあんかけ、蒸しかぼ
ちゃ

硬粥、みそ汁、豆腐のあん
かけ、キャベツの和え物(茹
で)

硬粥、みそ汁、野菜の煮物
硬粥、じゃがいもの煮つ
け、野菜とコーンの和え物
(茹で)

昼おやつ クッキー 菜粥 クッキー 豆乳の煮物 クッキー にんじんの甘煮 蒸し芋

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、野菜入り卵スープ、
煮りんご

さけの雑炊、ポトフ、蒸し
かぼちゃ、みかん

硬粥、みそ汁、たらの甘辛
焼き、にんじんのそぼろ煮

硬粥、卵スープ、豆腐のあ
んかけ、キャベツとコーン
のサラダ(茹で)

硬粥、みそ汁、白身魚の香
り蒸し、じゃが芋炒め

しらす粥、すまし汁、鶏肉
とさつまいもの煮物、みか
ん缶

野菜のみそあんかけ粥、ト
マトのスープ

昼おやつ クッキー クッキー ヨーグルト クッキー コーン粥 かぼちゃと豆腐のおやき マカロニきなこ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、おでん風煮込み、バ
ナナ

硬粥、すまし汁、蒸し野菜
のあんかけ、みかん

硬粥、みそ汁、魚のコーン
クリーム煮、じゃがいもの
煮物

硬粥、はくさいのだし煮、
野菜のそぼろ煮、さつま芋
の甘煮

硬粥、コーンスープ、たら
のケチャップあんかけ、ゆ
でブロッコリー

硬粥、みそ汁、かぼちゃの
そぼろ煮

野菜あんかけ粥、すまし
汁、煮りんご

昼おやつ クッキー にんじんの甘煮 クッキー 野菜チップ クッキー クッキー 蒸し芋

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
具だくさんうどん、こまつ
なとしらすの和え物(茹で)

硬粥、みそ汁、筑前煮風、
バナナ

硬粥、豆乳コーン鍋、魚の
竜田揚げ、きゅうりのしょ
うゆ和え(茹で)

硬粥、みそ汁、じゃがいも
の煮つけ、ほうれんそうの
しらす和え(茹で)

昼おやつ クッキー さつまいもの甘煮 お好み焼き風おやき コーン粥

2024年

１月

離乳食-後期

献立表


